Rheoli eich amser 

	1. Ysgrifennwch y 10 gair cyntaf sy'n dod i'ch meddwl wrth feddwl am y gair 'amser'.







	2. Ystyriwch y geiriau hyn – pa agwedd maen nhw'n ei datgelu? Ydyn nhw'n gadarnhaol neu’n negyddol? Ydyn nhw o gymorth neu ddim? Ydyn nhw'n awgrymu eich bod chi'n ymatebol neu'n rhagweithiol? Ydyn nhw'n disgrifio rhywbeth ymlaciol neu straen? 









	3. Meddyliwch am brosiect neu faes gwaith neu astudio a threuliwch ychydig funudau yn myfyrio ar sut rydych chi wedi rheoli amser – beth ydych chi wedi'i wneud yn dda a beth ydych chi wedi cael problemau ag ef? 







	4. Pwy ydych chi'n gwybod sy'n wych am reoli eu hamser? Beth sy'n eu gwneud yn rheolwr amser gwych? 







	5. Pa un peth allech chi ei wneud a fyddai'n gwneud gwahaniaeth cadarnhaol i'r ffordd rydych chi'n rheoli amser?









