Taflen weithgaredd – Cryfderau
1. Canolbwyntiwch ar eich arferion gwaith. Dewiswch hyd at chwe chryfder rydych chi'n eu harddangos amlaf.
2. Sut allech chi eu defnyddio'n fwy effeithiol?
3. Yna, dewiswch ddau gryfder pellach yr hoffech eu datblygu.  

Cefnogol			Penderfynol				
Hawddgar			Meddwl agored		
Pendant				Chwilfrydig
Gwydn				Dewr			
Cadarnhaol			Cydweithredol			
Cynnes				Dadansoddol
Ymgysylltiol			Gallu canolbwyntio			
Doniol				Hyderus			
Di-ildio 				Gwrando’n wych
Ymarferol			Strategol		
Dibynadwy			Cyfathrebu clir
Greddfol			Moesegol
Proffesiynol 			Heriol
Meithrin eraill		Myfyriol				

